Анализ реализации физкультурно – оздоровительной работы в МКДОУ № 15 «Аистенок» за 2023 – 2024 учебный год

Основными задачами физкультурно – оздоровительной работы в МКДОУ № 15 «Аистенок» в 2023 – 2024 учебном году стали:

1. Укрепление и охрана здоровья детей, создание условий для систематического  закаливания и укрепления организма, формирование и совершенствование основных видов движения.
2. Способствовать выработке правильной осанки у детей.

3. Способствовать формированию положительных эмоций, активной двигательной деятельности.

4. Пропаганда ЗОЖ в семье.

Физическое развитие детей осуществлялось на основе Основной образовательной программы дошкольного образования МКДОУ детский сад № 15 «Аистенок». В работе использовались технологии Е.Ф.Желобкович. Вся работа велась на основе календарно – тематического планирования.

Занятия по физическому развитию планируется и проводятся в спортивном зале и на спортивной площадке на улице.

В МКДОУ № 15 «Аистенок» созданы все условия для проведения физкультурных занятий:

- спортивный игровой зал;

- гимнастический зал;

- стадион на улице;

- спортивная площадка на улице;

- спортивные уголки во всех группах.

Все залы и спортивные уголки хорошо оборудованы. В уголках присутствуют комплексы утренней гимнастики, гимнастики пробуждения, динамические часы.

Инструктором по физической культуре Крайневой В.И. используются следующие формы работы с детьми:

- утренняя гимнастика (в зависимости от времени года в спортивном зале или на стадионе);

- занятия  в спортивном зале или на улице;

- пальчиковая гимнастика;

- дыхательная гимнастика, самомассаж;

- праздники, досуги, развлечения;

- упражнения для профилактики плоскостопия и нарушений осанки.

Воспитатели в группах проводят:
- третье занятие в игровой форме (в зависимости от возраста в группе или на улице);

- динамические часы;

- пальчиковую, дыхательную гимнастику;

- физминутки в занятиях;

- гимнастику после сна;

- закаливающие процедуры;

В течение учебного года в детском саду были проведены следующие мероприятия:

1. Физкультурные праздники

- День Знаний

- День туриста

- Масленица – фольклорный праздник
- День здоровья

- День защиты детей
2. Физкультурные досуги и развлечения

- 2 младшие – «Веселые приключения», «Поиграй-ка», «Зимние забавы». 
- средние – «Путешествие на лесную полянку», «В гости к Емеле», «Как стать Неболейкой»,  «Тили-бом, тили-бом, загорелся Кошкин дом», «Пришла весна»
- старшие – «Уважайте светофор», «Мой веселый звонкий мяч», «Три поросенка», », «А ну-ка, мальчики!».
- подготовительные – «Красный, желтый, зеленый», «На поиски волшебной палочки», «А ну-ка, мальчики!», «Путешествие по Крыму», «Сказочные эстафеты»
В октябре 2023 года воспитанники подготовительных групп сдали нормы ГТО (I ступень) . Из 37 детей  10 человек получили  золотой значок, 10 – серебряный, 17 – бронзовый. В подготовительных группах нет детей, не сдавших нормы ГТО.

Работа по физическому воспитанию проводится в тесном контакте с воспитателями, медиками. В рамках пропаганды ЗОЖ проведены тематические консультации с родителями. В течение года обновлены методические пособия и атрибуты. Изготовлено нестандартное оборудование.

В течение учебного года под руководством инструктора по физической культуре Крайневой В.И. работал кружок «Юный баскетболист». Дети обучались умению владеть мячом, элементарным навыкам игры в баскетбол.

В апреле 2024 года в МКЖОУ прошел семинар-практикум «Здоровьесбережение взрослых и детей», на котором Крайнева В.И. напомнила педагогам, как важно сохранять здоровье детей, привела конкретные методики оздоровления,  показала педагогам элементарные методы снятия мышечного напряжения и расслабления.

В конце учебного года проводился итоговый мониторинг физического развития дошкольников. Диагностика помогает координировать содержание педагогического процесса между воспитателями ДОУ и инструктором по физической культуре. Её результаты показали положительную динамику роста показателей физического развития детей всех возрастных групп. Уровень освоения программы по физическому развитию  составил 90% (2,7 балла)
	Уровень развития
	Начало уч.года
	Конец уч. года

	Высокий 
	3,3%
	90,6%

	Средний
	70,8%
	9,4%

	Низкий
	25,9%
	0 %


Анализ 

уровня физической подготовленности выпускников

	Показатели
	2023- 2024

	быстрота
	94%

	сила
	92%

	гибкость
	94%

	выносливость
	93%

	ловкость
	93%

	ИТОГ
	93%


Вывод: 

Программа физкультурно – оздоровительной работы в 2023-2024 году реализована полностью. Необходимо продолжать работу по оздоровлению детей в летний оздоровительный период.
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